
СПІКЕРИ   ФОРУМУ 

 

ВІРАСТЮК ВАСИЛЬ ЯРОСЛАВОВИЧ – найвідоміший 

український стронґмен, володар титулів «Найсильніша людина 

України» (2000, 2001, 2002, 2003, 2005) та «Найсильніша людина 

світу» (2004). Член збірної України, яка виборола титул 

«Найсильніша нація світу» у 2003 та 2004 роках. Заслужений 

майстер спорту України. 

З 1984 по 2000 рік займався легкою атлетикою – штовханням 

ядра. Входив до складу збірної команди України з легкої 

атлетики. 

У 1995 році виконав нормативи Майстра спорту. 

У 1998 році виконав нормативи Майстра спорту міжнародного класу. 

З 2000 року займається силовим багатоборством «STRONGESTMAN». 

У 2002 році став третім у змаганнях за звання «Найсильніший у Центральній Європі» і 

взяв Гран-прі міжнародного турніру в Зальцбурзі (Австрія). У змаганнях суперсерії IFSA 

(Міжнародної федерації найсильніших атлетів світу), що проводилися на Гавайях, був 

шостим. 

У 2003 році здобув третє місце на чемпіонаті світу серед «стронґменів» в Замбії. 

У 2004 році здобув перемогу на чемпіонаті світу «Найсильніша людина світу», який 

проводився на Багамах. Та посів шосте місце найпрестижніших змаганнях з силового 

спорту «Арнольд класік». 

У 2007 році виграв змагання у м. Сеулі (Південна Корея) та отримав титул Чемпіона світу 

з силового екстриму IFSA. 

 

 

КЛИМЕНТЬЄВ СЕРГІЙ – український хокеїст. 

Володар Кубку Колдера* (1996, «Рочестер» AHL). Чемпіон Росії 

(2001, «Металург» Мг; 2006, «Ак Барс»). 

Почав грати в Києві. Спочатку виступав за «Сокіл-2», а потім за 

основну команду «Сокола». У 1994 році був задрафтований 

клубом «Баффало Сейбрс» під загальним номером 121. Але в 

НХЛ так і не пограв. Тим не менше, кілька сезонів виступав в 

AHL. 

У 2000 році перейшов в магнітогорський «Металург». У сезоні-

2003/04 став одним з найрезультативніших захисників 

чемпіонату Росії. Забив два голи і зробив 19 результативних передач. Грав у фіналі плей-

офф, виграному «Авангардом». 

  

                                                 
*
 Кубок Колдера — один з найпрестижніших і найстаріших трофеїв для клубних команд у 

північноамериканському хокеї із шайбою. Вручається команді, що перемогла в плей-офф Американської 

 хокейної ліги.
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ТИМУР МАЗУР – відомий український спортсмен, 

володар титулу «Містер Біцепс – 2005», актор, одна з 

найхаризматичніших осіб бодібілдінгу нашого часу, 

людина, за плечима якої 24 роки досвіду тренувань. Він  

справжній патріот своєї країни, що відстоював її честь у 

Франції в 2005 — 2007 році в проекті «Ігри патріотів» . 

Має неймовірну харизму, людина духовна, з чітко 

поставленими цілями і сформованою життєвою позицією. До Тимура завжди можна 

звернутися за порадою, він ніколи не пройде повз ближнього! 

Тимур Мазур успішна людина у багатьох починах. А, як відомо, успіх притягує успіх. З 

Тимуром і його командою –  ти лідер у всьому, будь то спорт або просто дорога життя! 

 

 

СЕРЕБРЯНСЬКА КАТЕРИНА ОЛЕГІВНА – заслужений 

майстер спорту з художньої гімнастики, олімпійська чемпіонка.  

Багатократна володарка призових місць на Чемпіонатах світу з 

художньої гімнастики 1992 — 1998 рр. (8 золотих, 4 срібних, 3 

бронзових медалі), на Чемпіонатах Європи (9 золотих, 3 срібних, 

4 бронзових медалі), 

– володарка кубку Європи та трьохкратна володарка Кубку 

«Гран-Прі» (1994 — 1995 рр.), 

– абсолютна чемпіонка світу (1995 р.) та Європи (1996), 

– абсолютна олімпійська чемпіонка Атланти з художньої гімнастики (1996 рр.). 

1987 – перемогла на Всесоюзній спартакіаді школярів та на Кубку СРСР серед дітей 

молодшого віку. 

1989 – перемога на міжнародному турнірі у Франції. 

1991 – Чемпіонат Європи серед юніорів у Португалії у складі молодіжної збірної СРСР. 

Командне місце – 1, «золото» – вправа з м'ячем, «срібло» – вправа з обручем. 

1992 – Чемпіонат світу в Брюсселі. Виступала у груповим вправах (4 місце) та в 

індивідуальній програмі (5 місце). 

1993 – Чемпіонат світу в Іспанії. Віце-чемпіонка світу (2 місце) та чемпіонка світу у 

вправах зі скакалкою, «срібло» – у вправах з обручем, «бронза» – у вправах з м'ячем та 

стрічкою. 

1994 – Володарка кубку Європи (Англія). 

1994 – Чемпіонат Європи у Греції:1 золота медаль у вправах з м'ячем, 1 золота медаль у 

вправах з булавою, 1 золота медаль у командному заліку. 

1994 – Чемпіонат світу у Парижі: 4 золоті медалі в окремих видах багатоборства, 4 місце у 

багатоборстві. 

1994 – Володарка Гран-Прі ФІЖ. 

1994 – Володарка кубку світу серед клубів (Aeon Cup). 

1995 – Чемпіонат світу: Абсолютна чемпіонка світу. 1 золота медаль в окремому виді 

багатоборства, 1 срібна медаль в окремому виді багатоборства, 1 бронзова медаль в 

окремому виді багатоборства. 
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1995 – Володарка Гран-прі ФІЖ. 

1995 – Володарка Кубку Європи (Британія). 

1995 – Володарка Кубку світу серед клубів (Aeon Cup). 

1996 – Чемпіонат Європи в Осло (Норвегія). Абсолютна чемпіонка Європи. 2 золоті 

медалі, 1 срібна медаль в окремих видах. 

1996 – Чемпіонат світу в окремих видах (Будапешт). 1 золота медаль у вправах з м'ячем, 1 

срібна медаль у вправах зі скакалкою. 

1996 – Абсолютна чемпіонка Олімпійських ігор в Атланті-96 (США). 

1996 – Володарка кубку світу серед клубів (Aeon Cup). 

1997 – Чемпіонка Європи у вправах зі скакалкою. 

1998 – Чемпіонка Європи у вправах з обручем. 

Має сина Євгенія. 

 

ДЕНИС СИЛАНТЬЄВ – заслужений майстер спорту, 

Чемпіон світу, Чемпіон Європи, Чотирикратний володар 

Кубку світу з плавання, Срібний призер олімпіади в Сіднеї. 

Почав займатися плаванням з шести років під керівництвом 

Сергія Проняєва, вихованець СДЮСШ «Спартак» 

м. Запоріжжя. До 2007 року тренувався під керівництвом 

Заслуженого тренера України Сергія Гусєва, а з часом – у 

Заслужених тренерів України Ніни і Олександра Кожухів. 

1992 рік – перше велике досягнення, перемога на чемпіонаті 

України у Львові 1995 рік – стає срібним призером 

чемпіонату Європи 1996 рік – дебютує на Олімпійських 

Іграх в Атланті, займає шосте місце на дистанції 200 м 

батерфляєм 1996, 1997, 1998, 1999 року – володар Кубку світу в номінації «батерфляй». 

1998 рік – стає першим чемпіоном світу з плавання в Незалежній Україні. 

2000 рік – срібний призер Олімпіади в Сіднеї. 

2002 рік – встановлює рекорд. 

2007 рік – переїжджає в Київ, займається під керівництвом Ніни і Олександра Кожух. 

24 березня 2009 року – в Харкові, під час першого етапу Кубку України по плаванню, 

разом з олімпійською чемпіонкою Яной Клочковою заявляє про завершення спортивної 

кар'єри. 

Денис Силантьєв – заслужений майстер спорту, чемпіон світу і Європи, чотирикратний 

володар Кубку світу по плаванню, срібний призер Олімпійських Ігор. Співголова 

Комітету громадського контролю Чемпіонат Європи – 2012. Радник Міністра України 

після справ сім'ї, молоді і спорту. Засновник і Президент «Фонду підтримки молодіжного і 

олімпійського плавання» (2007 р.). 

http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%B8

